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Triatlón TRIJEX en su décima edición en coordinación con la Asociación Estatal de Baja 
California invita a toda la comunidad a participar en las instalaciones del Hotel Coral y Marina  

 

Fecha: Domingo 1 de noviembre 2026 
Lugar:  Hotel Coral y Marina, Carr. Tijuana-Ensenada Km. 103 Zona Playitas, Ens. 
Distancia: TRIATLÓN Y DUATLÓN 
Cupo:  300 competidores 
Hora:  7:00am 
 

DISTANCIAS NATACIÓN CICLISMO CARRERA 

TRIATLÓN 800M 21K 5K 

 CARRERA CICLISMO CARRERA 

DUATLÓN 5K 21K 5K 

  

TRIATLÓN SPRINT           DUATLÓN 
CAT VARONIL CAT FEMENIL CAT VARONIL CAT FEMENIL 

13-17 JV 13-17 JF 29 y men R 29 y men W 

18-24 A 18-24 K 30-39 S 30-39 X 

25-29 B 25-29 L 40-49 T 40-49 Y 

30-34 C 30-34 M 50 y + U 50 y + Z 

35-39 D 35-39 N     

40-44 E 40-44 O  
 

*Relevos mixtos: única categoría de 2 o 3 
personas del mismo o distinto género.  

SOLO EN TRIATLÓN 

45-49 F 45-49 P 

50-54 G 50 y + Q 

55-59 H RELEVOS MIXTOS 

60 y + I   
 
*Relevos mixtos SOLO TRIATLÓN: única categoría de 2 o 3 personas del mismo o distinto género. 
*Ejemplo: 3 hombres, 3 mujeres, 2 mujeres + 1 hombre, 2 hombres + 1 mujer, 1 hombre + 1 mujer, 
2 mujeres o 2 hombres. 
*Para la categoría del competidor la edad se determina al 31 de diciembre del año en curso. 
*La edad mínima para participar en la categoría relevos es de 13 años al 2026, ambos lineamientos 
establecidos por el reglamento de la Federación Mexicana de Triatlón. 

 
INSCRIPCIONES: https://www.sporttimerbcc.com/eventos/  

Página web SPORTTIMERBC (cargo extra al pagar en plataforma). Ultimo día 28 de octubre. 

 

CATEGORÍAS 

PRE-VENTA VENTA Extemporáneo 

Al 31 de 
AGOSTO 

Del 1 de sept al 
30 septiembre 

Del 1 de octubre 

al 28 de octubre 

INDIVIDUAL TRIATLÓN 1700 2000 2300 

RELEVOS TRIATLÓN 2100 2400 2700 

DUATLÓN 1200 1500 1800 

      *Duatlón y Relevos cupo limitado 
 
 
 

https://www.sporttimerbcc.com/eventos/
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DERECHOS DEL COMPETIDOR 

*Playera conmemorativa del evento (2 o 3 x relevo según sea el caso). 

*Fotos del evento compartidas en redes sociales 

*Resultados y certificado de tiempo mediante chip electrónico. 

*Resultados en línea en sporttimerbc.com 

*Medalla conmemorativa al completar recorrido y cruzar la meta. 

*Salvavidas, ambulancias, servicio de primeros auxilios y traslado. 

*Abastecimiento en ruta de carrera y meta. 

*Seguro de gastos médicos en horario de competencia. 

 
ENTREGA DE PAQUETES:  sábado 31 de octubre de 2:00pm a 6:00pm ÚNICO DÍA. 
Lugar: Hotel Coral y marina Carr. Tijuana – Ensenada Km 103, Zona Playitas, Ensenada, B. C. 
 

- Cada atleta deberá presentarse y mostrar una identificación oficial.  
- Menores de edad deberán llevar identificación y la presencia de un familiar o tutor para 

firmar la carta de exoneración. 
- Relevos: todos los miembros deberán presentar identificación y recibir la pulsera. 
- Todos sin excepción llenarán y firmarán el formato de exoneración 
- Los chips deberán entregarlos al cruzar la meta. En caso de extravío tendrá un costo extra 

de $500 pesos. 
- NO SE ENTREGARÁN NÚMEROS A NINGUNA PERSONA QUE NO SEA EL TITULAR O 

FUERA DE LOS HORARIOS ESTABLECIDOS. 
- NO HABRÁ ENTREGA DE NÚMEROS EL DÍA DEL EVENTO. 

 
PROGRAMA DEL EVENTO 

SÁBADO 31 DE OCTUBRE  
2:00-6:00pm - Entrega de números y camiseta 
  - Junta previa presencial y/o virtual (horario por definir) 
  - Marcaje a los participantes  
 
DOMINGO 1 DE NOVIEMBRE 

5:30 am   - Abre Zona de Transición 

6:30 am  - Cierra Zona de Transición  

7:00 am   - Inicio del evento 

9:00 am   - Se abren vialidades de ruta de ciclismo  

10:00 am  - Hora límite para concluir el evento/ apertura de vialidades  

11:00 am  - Resultados extraoficiales (sujeto a cambios) 

11:30 am   - Ceremonia de premiación (sujeto a cambios) 
 

OFICIALES TÉCNICOS: Avalados por la AETRI y FMTRI. 
 
ZONA DE TRANSICIÓN: Deberán ingresar con el casco puesto y abrochado al momento 
de tener su bicicleta. Solo se permitirá el acceso al competidor con su número y pulsera. 
Prohibido el acceso a entrenadores, familiares y público general. Retiro de bicicletas y 
pertenencias será entre 9:30am -10:30am (sujeto a cambios). En caso de no cumplir con 
estos lineamientos será descalificado. 
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SERVICIOS MÉDICOS: Se ofrecerá asistencia de primeros auxilios y valoración médica 
en caso de que se presente cualquier emergencia y traslado al servicio médico de cada 
participante. 
 

ANEXO PARTE DEL REGLAMENTO  
1. El uso del casco es obligatorio correctamente abrochado en todo momento INCLUSO al 

poseer la bicicleta en el área de ZTR.  
2. Permitido el uso de traje de neopreno (wetsuit) 
3. Prohibido el uso de material alterno que proporcione ventaja con los demás. 
4. Este evento estará permitido el DRAFTING bajo su propio riesgo con atletas del mismo género 
5. No está permitido el DRAFTING con atletas de otro género (mujer y hombre) 
6. Durante todo el desarrollo de la competencia es obligatorio permanecer con torso cubierto.  
7. Permitido el uso de cualquier tipo bicicleta en el circuito siempre y cuando este en óptimas 

condiciones y no presente algún peligro para el participante o los demás. 
8. Los participantes son responsables permanentemente de que su equipo esté en condiciones 

reglamentariamente satisfactorias al comienzo de la prueba. 
9. Los extremos de los manubrios y barras de descanso (aero barras) deberán estar tapados, 

los tubulares bien pegados, y bloqueos bien apretados. 
10. Es responsabilidad de cada competidor contar sus vueltas. 
11. No se permite cambio de rueda. 
12. Obligatorio el uso del número en la fase de carrera en una zona visible. 
13. No se permite ningún tipo de ayuda externa durante la competencia. 
14. Los participantes no pueden ser acompañados ni apoyados desde vehículos o a pie, si 

esto se produce el participante será advertido y de no ser rectificado será descalificado. 
15. Se prohíbe el uso de audífonos, celulares, cámaras de video, etc. durante la competencia.  
16. Prohibido el consumo de bebidas alcohólicas durante la competencia.  
17. Será descalificado el competidor que presente conducta antideportiva.  
18. Cumplir con horarios de transición y tiempos límites de cada disciplina.  
19. No se permite cambiar de modalidad o categoría una vez inscrito. 
20. Las inscripciones NO son reembolsable ni transferibles  
NOTA: El anexo previo son algunos puntos el comité organizador considera importante resaltar. 

 

REGLAMENTO DE LAS INSTALACIONES DEL HOTEL 
- Ingreso será gratuito únicamente al área del evento dentro de las instalaciones del hotel.  

- Prohibido interferir en las zonas o rutas de competencia, incluida la rampa de la marina. 

- El uso de sanitarios serán los baños portátiles designados por el evento. Ninguno de los 

sanitarios del hotel deberá ser utilizado. Solo clientes participantes del hotel. 

- No se permite el ingreso de bebidas embriagantes, ni envases de vidrio de ningún tipo, carpas, 

mesas, sillas, vehículos, entre otros. 

- Estacionamiento del hotel no estará disponible el día del evento ni en la entrega de paquetes. 

 
IMPORTANTE: Hotel Coral y Marina no forma parte del comité organizador, 
únicamente se utilizan las instalaciones por el tiempo que dura el evento. Los 
invitamos a respetar las reglas del hotel para seguir contando con su apoyo.  
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RUTAS Y MAPA 
 Salida y meta en las instalaciones del Hotel Coral y Marina 

. 

CICLISMO 
Sobre la Blvd Fernando Consag recorriendo un sentido (de norte a sur) utilizando los 2 carriles a 
partir del semáforo del hotel Coral y Marina hasta la semáforo de la ave. Teniente Jose Azueta 
para el cierre de calles de 6:00 a 9:00am 

 

CARRERA 
Sobre carretera Tijuana-Ensenada recorriendo el sentido norte a sur utilizando 1 carril de extrema derecha 
junto el acotamiento a partir de la preparatoria CETMAR con horario de 6:00 a 10:00am  

 

NATACIÓN  
Dentro de la MARINA del Hotel recorriendo un circuito de 800m iniciando a las 7:00am y concluyendo a 
las 8:00am 
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TIEMPOS LÍMITE 
Cada etapa del triatlón y duatlón tiene tiempo límite para terminarlo para al final poder 

cruzar la meta sin ser descalificado. 

 

Se establece un tiempo máximo de 2:10 hrs. 

- NATACIÓN: 30min a partir de su salida 

- CICLISMO se cierra a las 1:30 hrs de haber iniciado la competencia. 

- Tiempo limite para cruzar la META o MÁXIMO ACUMULADO de 2:10hrs 

 

DISTANCIAS NATACIÓN CICLISMO CARRERA 

TRIATLÓN 

800m 21K 5K 

30min máximo 1:00hr máximo 40 min máximo 

30min + 1:00hr = 1:30 hr  
(a partir de que arrancó, no podrá salir a 

correr después de este tiempo) 
 

30min + 1:00hr + 40 min = 2:10 hrs  
(es el tiempo para culminar el evento a partir de que arrancó) 

 CARRERA CICLISMO CARRERA 

DUATLÓN 

5K 21K 5K 

40 min máximo 1:00hr máximo 40 min máximo 

40min + 1:00hr = 1:40 hr  
(a partir de que arrancó, no podrá salir a correr 

después de este tiempo) 
 

40min + 1:00hr + 40 min = 2:20 hrs  
(es el tiempo para culminar el evento a partir de que arrancó) 

 
*Dudas, cambios y/o ampliación de este documento se tratarán en la junta previa* 
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COLABORADORES 

    

 
 

 

 

  
 

 

 
 

 


